
  

 

 

                       

参観へのご参加ありがとうございました。保護者の皆様に保育に参加して頂き、子ども達の日常を観て頂くことを 

目的にしております。実際にご覧になられた中でご質問や改善点などがありましたら、職員までお問い合わせ下さい。 

現在、園庭や菜園には、皆で植えた 12 種類の野菜と 2種類の果物が育ってきています。朝夕の送迎の際に、 

お子さまと一緒にその成長を観察して頂けると幸いです。 

                                                            園長 中山航 

 

 今月の予定 
１日(木) 5 歳児ダンス教室 

6 日(火) 5 歳児 FF 

8 日(木) 5 歳児ダンス教室 

14 日(水) 児童発達支援センター
園児交流 

15 日(木) サッカー 4・5 歳児 

16 日(金) 電車遠足 5 歳児 

20 日(火) 誕生会 

28 日(水) どろんこ遊び 

30 日(金) お話し列車 

 

 

 

泥んこ遊び 
28 日午前中に園庭で泥んこ遊びをします。 

【今年から 1日のみです。もう 1 日で 8月にボディペイントをします。】 

持ち物：水着または汚れても良い服・タオル 

※下洗いをしてお返しします。 
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お悩みアンサー ～保護者の方からよく寄せられるお悩みについて調べました～ 

お子さんが「夜寝れない・寝つきが悪い」といったお悩みを聞きます。「昼寝を無くせば 

夜によく寝る」「遅くに寝かせれば夜中に起きない」といったことをされている方が多いようです。 

これは間違えていて、「子どもは昼寝の有無に関係なく夜に一定時間眠る」「就寝時間が早い方が 

長く眠る」ということが調査では明らかになっています。 

  また、夜中に起きたら「散歩をする」「ゲームをする」などをするよりも、布団やベッドにそのまま 

居らせることが、再び寝やすいことも明らかになっています。 

 

個人懇談 
クラス担任より、お子さまの園での様子や取り組みをお伝えします。また、お

子さまの育ちの相談等もお受けします。 

5/29～6/9   共通日：5/31・6/9 
各クラスにて申し込みとなります。 

兄弟関係などで、期間中のご参加が難しい場合は担任までご相談下さい。 

今年度も夏休み・春休み時の

学童(小学 3 年生まで)の保育

を行います。 

6 月中旬ごろに募集のポスタ

ーを掲示します。 


